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Kostpolitik for Ravsted Bgrneunivers

Vi har her i Ravsted Bgrneunivers udarbejdet fglgende kostpolitik,
dels sa vi kan fa skabt en falles holdning til, hvad madpakken kan
indeholde og arbejde mod samme mal, sa bade foraldre og bgrn

kan fa kendskab til de 6 kostrad.

Vores overordnede mal for Ravsted Bgrneunivers kostpolitik:

Vivil i Ravsted Bgrneunivers gerne vaere medvirkende til og samar-
bejde med hjemmene om, at vores barn og elever far en viden om
sund kost.

. At skabe sunde kostvaner hos bgrn og unge i Universet med
henblik pa fremme af sundhed og velvaere som giver bgrnene
mulighed for at udvikle sig optimalt — motorisk, mentalt og
socialt.

. At fremme bgrnenes koncentration og energi med henblik pa
gget udbytte af undervisningen / indlaeringen

. At skabe glade aktive bgrn, som trives.

. At forebygge kostrelaterede sygdomme pa lzengere sigt, sa
som overvaegtsproblemer, spiseforstyrrelser og fejlernaering.



Skolen:

Vi forventer, at eleverne har spist morgenmad, inden de mgder i
skolen.

Det forventes ogsa at alle har en madpakke med hjemmefra, samt
de der skal i fritidsordningen. Det anbefales at alle bgrn og elever
drikker meelk eller vand. Det er muligt at tilmelde sig en malkeord-
ning pa skolen.

Nye tiltag der skal implementeres:

° @nske om en arlig emneuge omkring kost og motion i forbin-
delse med motionsdagen. Evt. spises en energirigtig morgen-
mad i klasserne hver dag i hele uge. Praktisk madlavning fx
sundmad over bal.

. Pa foreeldremgdet hvert ar snakkes om madpakker og spise-
pauser — kontaktforaeldre star for oplaeg.

Bgrnehaven:

| bgrnehaven tilbydes morgenmad indtil kl. 7.30 i form af havregryn
eller cornflakes. Der forventes at alle bgrn har en madpakke med til
formiddag, middag og til eftermiddagsfrugt. Bgrnene far maelk til
deres middagsmadpakke.

Pa foreeldremgdet hvert ar snakkes om madpakker
Dagplejen:

Der er fuld forplejning i dagplejen og der tages hgjde for barnenes
individuelle behov.

Vores dagplejere sgrger for en sund og varieret kost der lever op til
kostradene.

Indhold i madpakken:

@ Ja tak i madpakken:
S’

Groft brgd

Gmnsager (Blomkal, sukkerzerter, gulergdder, agurk, kal, peberfrugt mm.)
Ostestave, nye kogte kartofler, pastasalat, grove pizzasnegle
grove pglsehorn, kyllingelar, hardkogt aeg , frikadeller
Salater: Pasta, rakost, kartofler

Godter: Muslibar, riskager,tarret frugt, nedder, snackpglse.
Nej tak i madpakken:

Danone yoghurt
Hvidt brgd
Kiks
Paleegschokolade og nutella
Saft / Juice / Kakaomaelk
Maelkesnitte
Chips
Slik
Sodavand

| forbindelse med bgrnefadselsdage pa skolen og i bgrne-
haven er ovenstaende ogsa vejledende.
Udover det sunde maltid siger vi ja tak til ENTEN:

1 stk. kage

En lille slikpose
En flgdebolle
Enis

Alt med made®



